
Любить ребенка 

 

Когда человек радуется радостью другого, страдает страданием другого, когда 

он стремится доставить радость другому или уменьшить его страдание - вот это 

чувство мы и называем любовью. Для матери радость и благополучие ребенка - 

источник величайшей радости. И наоборот, радость матери - источник 

положительных эмоций для малыша. Мать, и только она, может любить малыша не 

за какие-то его достоинства, а просто за то, что он существует, независимо от того, 

"хороший" он или "плохой". В этот-то период вырабатывается способность быть 

любимым; лишь потом появляется умение - уже взрослого человека - любить 

другого, например, мать. Ребенок, лишенный "любви существования", когда с ним 

обращаются как с ненужным, мешающим жить объектом, постепенно перестает 

уважать себя. Ему начинает казаться, что он никому не нужен, возникает чувство 

неполноценности. В дальнейшем у него слабо развивается чувство достоинства и 

самоуважения; ему бывает трудно и в семейной жизни. Способность матери 

любить ребенка только за то, что он есть, зависит от многих условий. Но главное - 

это благоприятная семейная атмосфера, в которой росла, воспитывалась сама мать. 

Если она в детстве была объектом "бескорыстной" любви, то заложенная в ней 

способность любить получает теперь широкое развитие. Нет, не правы те, кто 

думает, что способность матери любить ребенка объясняется врожденным 

материнским инстинктом. Эта способность непременно является продуктом 

воспитания. Возможности такой любви матери к ребенку зависят также и от 

эмоциональных отношений между супругами. Каждый знает: если в семье 

конфликт, мать испытывает тревогу, становится вспыльчивой, раздражительной. 

Она старается понять причину: почему же любовь исчезла? И что скрывать, порой 

бессознательно начинает думать, что конфликты появились как раз с рождением 

малыша. Это он, ребенок, виноват в сложившейся ситуации! О какой уж любви тут 

говорить? 

Следующее условие "любви существования" - здоровье матери, физическое и 

психическое. Переутомленная, раздраженная, невротическая женщина даже в 

самой благоприятной семейной атмосфере не всегда может заставить себя 

постоянно любить ребенка. Плачущий малыш, упорно не желающий ни спать, ни 

лежать спокойно, покой вызывает у женщины даже раздражение. Малыш очень 

остро чувствует это. И сразу же он реагирует на мать как на объект опасный, 

приносящий страдание. Когда родители жалуются, что дети их не любят, можно с 

уверенностью утверждать: причина этого не в детях. Виноваты сами родители! 

Вообще потребность в эмоциональных контактах, в любви у ребенка сильнее всех 

других его потребностей, даже пищевых. Если матери внушили вредную мысль: 

"Не бери ребенка на руки, иначе он привыкнет", если она последовательно 

проводит эту мысль в жизнь, то боязнь - отсутствие эмоциональных контактов - 

станет хронической. Малыш делает первые шаги... Однажды он упал. Мать 

схватила его на руки, прижала к себе, чтобы успокоить. Видите - падение оказалось 

подкрепленным любовью! Повторится такая ситуация раз, второй, десятый - и 

время сформирует "падающего" ребенка, который, падая и вопя, решает при этом 

свои важные жизненные проблемы. В том числе удовлетворение потребности в 



эмоциональных контактах. Если бы любовь родителей к малышу достаточно полно 

проявлялась в других ситуациях, то прочная реакция падения вряд ли могла бы 

сформироваться. Поэтому не забывайте брать ребенка на руки, гладить, 

подбрасывать, целовать. Словом, не забывайте любить - производить тот набор 

действий, которые объединяются в великолепном русском слове "пестовать". 

Но вот малыш вырастает, начинают проявляться его индивидуальные 

психические особенности. И тут любовь матери постепенно приобретает новую 

форму. Теперь уже мать любит не просто так, а любит его за определенные черты. 

Именно эта любовь и способствует формированию определенных черт в поведении 

ребенка, тех черт, которые соответствуют представлениям взрослых о хорошем 

поведении. В этом случае все поступки поощряются любовью, одобрением или, 

наоборот, подавляются, не подкрепляясь любовью. Благодаря существованию 

эмоциональной связи ребенка с родителями, главным образом с матерью, в нем 

формируются те черты характера, которые соответствуют культурным и 

моральным ценностям данной семьи. Конечно, знание педагогики играет здесь 

определенную роль. Однако формирование личности будет происходить не в 

соответствии с педагогическими принципами, а только в соответствии с образом 

жизни этой семьи. Вот почему и в семьях учителей, прекрасно владеющих 

основами педагогики, иногда вырастают плохие дети. Нередко это объясняют 

чрезмерной родительской любовью. По-моему, гораздо вернее говорить не о 

чрезмерной любви, а о неразумной. 

Ребенок видит хорошие поступки своих родителей, но где гарантия, что он сам 

будет вести себя так же? Ведь, прежде всего ребенок должен научиться 

образцовому поведению. Сделать это он может, лишь повторяя действия, сочетая 

их с положительными эмоциями. Само по себе повторение, как бы часто оно ни 

совершалось, ни к чему не приведет. Только эмоциональный сдвиг оставит в душе 

ребенка заметный след. Представьте себе трудолюбивого родителя, который 

старается воспитать у ребенка такое же трудолюбие. Заметив, например, что 

мальчик не хочет убирать игрушки, отец все-таки заставляет его сделать это. Ну а 

что дальше? Конечно, испугавшись гнева отца, ребенок в дальнейшем, возможно, 

и научится убирать игрушки. Его можно, пожалуй, заставить, таким образом, и 

колоть дрова, и ходить в магазин, и самому, без напоминаний, садиться за уроки. 

Однако каков же подлинный стимул к этой работе? Согласитесь, отнюдь не 

желание получить положительные переживания, а лишь одно - стремление 

избежать неприятной ситуации. 

Подобное воспитание, сколько усилий ни прилагали бы родители, 

вырабатывает не любовь к труду, а, наоборот, отвращение. Не правы те, кто думает, 

что лень возникает от избыточной любви к ребенку. Нет, она возникает от 

недостаточной или неразумной любви. Если бы трудовые действия ребенка 

происходили в ситуации внимания, любви и радостного одобрения родителей, если 

бы попытки сделать хорошо каждый раз сопровождались положительным 

эмоциональным сдвигом, вот тогда воспиталось бы истинное трудолюбие. Любовь 

- необходимейшее условие формирования творческих способностей человека. В 

основе стремления к творчеству всегда лежит мотив достижения: человек хочет 

сделать что-то лучше, чем он делал это раньше. 



Любовь матери - трамплин, с помощью которого человек совершает прыжок в 

жизнь. Разумная любовь - это основа, на которой в дальнейшем, в процессе 

многообразных форм социального взаимодействия человека с его окружением, 

формируется личность. Акцентирование внимания на любви матери, конечно же, 

не отрицает значения последующего опыта человека. Однако многое зависит от 

того, каким было начало. 

 

 


