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Заведующий МКДОУ

«Кисловский детский сад «Росинка» 

________________________________ М.В. Новоселова
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возрастная категория: 1.5-3 и 3-7 лет3-7л 2-3л 3-7л 2-3л 3-7л 2-3л 3-7л 2-3л 3-7л 2-3л 3-7л 2-3л

№ рец Наименование изделий(блюд)

Завтрак

ТК7\4

Каша рисовая молочная с маслом 

сливочным 200 150 6 4.5 5.8 4.4 43.7 32.8 248 186 0.5 0.4

ТК253 Кофейный напиток с молоком 200 150 1.3 1.08 1.3 1.08 14 11.67 92 76.67 1 0.83

Батон 30 20 2.28 1.52 0.24 0.16 14.5 9.7 70 46.7 0 0

Итого за прием 429 335 9,62 7,13 7.34 5.64 72.2 54.17 410 309.37 1 1.23

10-00

Золотой шар 150 0 0 3.6 14.3 14.3 182.2

Сок 100 0.49 0 0 9.2 42 1.7

Итого за прием 150 100 0 0.49 0 0 3.6 9.2 14.3 42 14.3 183.9

Обед

ТК23\1

Салат из отварной свеклы с 

зеленым гороком и растит маслом 50 30 1.13 0.85 4.56 3.42 4.09 3.07 64 48 4.48 3.36

ТК19\2 Уха рыбацкая 200 150 6.8 5.1 2.1 1.6 10.9 8.2 87 65 5.4 4

ТК16\8 Котлета говяжья запеченная в молочном соусе80 60 9 7.5 7.9 6.58 8.4 7 140 116.6 0.2 0.16

ТК43\3 Макароны отварные 130 100 4.6 3.5 3.3 2.5 29.6 22.7 163 125 0 0

ТК4\10 Компот из кураги и изюма 200 150 0.3 0.2 0 0 19.3 14.5 71 53 0.01 0

Хлеб пшеничный 30 20 2.66 2.28 0.28 0.24 17.2 14.7 82 70 0 0

Хлеб ржаной 40 30 2.64 1.98 0.48 0.36 13.3 10 68 51 0 0

Итого за прием 730 540 27.13 21.41 18.62 14.7 102.79 80.17 675 528.6 10.09 7.52

Полдник

ТК29/1 Салат из отв.овощей (картофель, морковь, свекла, лук, соленый огурец, раст.масло)200 150 2.8 2.1 20 15 20.8 15.6 262 197 8.4 6.3

ТК12 Чай полусладкий 200 150 0 0 0 0 9.1 6.8 35 26 0 0

ТК2 Хлеб пшеничный с повидлом 30/20 20/15 2.3 1.1 2.6 3.5 25 18 150 110 0.1 0.1

Итого за прием 400 300 5.1 3.2 22.6 18.5 54.9 40.4 447 333 8.5 6.4

Итого за день 1709 1275 32.23 25.1 48.56 38.84 233.49 183.94 1546.3 1212.97 33.89 199.05

ЭЦ, ккал вит "С",мг

1 день                   понедельник

Выход,г белки,г жиры,г

Примерное 3-х недельное меню с 10,5 часовым пребыванием на зимний период.

углеводы,г



Завтрак

ТК5\4

Каша молочная пшенная с маслом 

сливочным 200 150 6 4.5 5.3 3.9 33.7 25.3 195 146 0.4 0.3

19\10 Какао с молоком 200 150 4.4 3.3 4.3 3.2 28.2 21.2 168 126 13.39 10

ТК16/1 Батон с маслом 30\5 20\4 2.3 1.54 4.36 3.46 14.62 9.75 108 78 0 0

Итого за прием 400 300 12.7 9.34 13.96 10.56 76.52 56.25 471 350 13.79 10.3

10-00

Фрукты 180 160 0.48 0.4 0 0 11.7 9.8 56.4 47 24 20

Итого за прием 180 160 0.48 0.4 0 0 11.7 9.8 56.4 47 24 20

Обед

ТК20\2 Суп-лапша на курином бульоне 200 150 1.9 1.4 2.8 2.1 12 9 78 58 0.4 0.3

ТК4/11 Соус молочный с овощами 30 20 0.6 0.4 1.8 1.2 2.2 1.5 26 18 0.2 0.1

ТК5\9 Котлеты (биточки) из мяса кур 60 50 10.8 9 8.8 7.3 9.1 7.6 158 132 0.2 0.2

ТК65 Каша гречневая рассыпчатая 130 100 3.7 3.1 3.2 2.7 19.2 16 109 91 0 0

ТК585 Компот из свежих фруктов 200 150 0.16 0.12 0.16 0.12 15.893 11.92 60 45 6.6 4.95

Хлеб пшеничный 30 20 2.28 1.52 0.24 0.16 14.7 9.7 70 46.7 0 0

Хлеб ржаной 40 30 2.64 1.98 0.48 0.36 13.3 10 68 51 0 0

Итого за прием 690 520 22.08 17.52 17.48 13.94 86.393 65.72 569 441.7 7.4 5.55

Полдник

ТК9/5 Запеканка творожная (с манкой) 120 100 4 3.4 4.7 3.9 24.3 20.2 251 209 10.6 8.9

Молоко сгущенное 30 20 0.7 0.5 1.4 0.9 4.5 3 33 22 0.1 0.1

ТК12 Чай полусладкий 200 150 0 0 0 0 9.1 6.8 35 26 0 0

Итого за прием 350 270 4.7 3.9 6.1 4.8 37.9 30 319 257 10.7 9

Итого за день 1620 1250 39.96 31.16 37.54 29.3 212.513 161.77 1415.4 1095.7 55.89 44.85

Завтрак

ТК21\2 Суп молочный с лапшой 200 150 3.4 2.6 3.7 2.7 12.4 9.3 95 71 0.4 0.3

ТК253 Кофейный напиток с молоком 200 150 1.3 1.08 1.3 1.08 14 11.67 92 76.67 1 0.83

Батон 30 20 2.28 1.52 0.24 0.16 14.5 9.7 70 46.7 0 0

Итого за прием 430 320 6.98 5.2 5.24 3.94 40.9 30.67 257 194.37 1.4 1.13

10-00

0 0

Итого за прием 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Обед

2 день                                вторник

3 день                                  среда



ТК4/1 Салат из б/к капусты, кукрузой, луком и растительным маслом50 30 0.8 0.5 3.3 2 6 3.6 53 32 15 9

ТК2\2 Борщ со сметаной  200 150 1.7 1.3 4.3 3.2 10.2 7.6 80 60 8.6 7.8

ТК9\8 Печень по-строгановски 80 60 10.1 7.55 10.5 7.9 2.1 1.55 144 108 7.3 5.5

ТК45/3 Каша рисовая рассыпчатая 130 100 3.7 2.4 3.43 2.2 38.6 25.8 197 131 0 0

ТК585 Компот из свежих фруктов 200 150 0.16 0.12 0.16 0.12 15.893 11.92 60 45 6.6 4.95

Хлеб пшеничный 30 20 2.28 1.52 0.24 0.16 14.7 9.7 70 46.7 0 0

Хлеб ржаной 40 30 2.64 1.98 0.48 0.36 13.3 10 68 51 0 0

Итого за прием 680 510 20.58 14.87 19.11 13.94 94.793 66.57 619 441.7 22.5 18.25

Полдник

ТК44/3 Суп- пюре картофельный 200 150 2.5 1.8 2.6 2 12.7 9.6 82 61 4.4 3.6

ТК12 Чай полусладкий 200 150 0 0 0 0 9.1 6.8 35 26 0 0

ТК36/2 Гренки-сухари 30 20 2.28 1.52 0.24 0.16 14.7 9.7 70 46.7 0 0

Итого за прием 430 320 12.66 11.22 8.48 7.74 41.6 32.2 416.4 365.8 21 19

Итого за день 1540 1150 40.22 31.29 32.83 25.62 177.293 129.44 1292.4 1001.87 44.9 38.38

4 день четверг

Завтрак

ТК5\4

Каша молочная манная с маслом 

сливочным 200 150 5.3 4 5.1 3.8 29.6 21.4 178 133 0.4 0.3

ТК12 Чай полусладкий 200 150 0 0 0 0 9.1 6.8 35 26 0 0

ТК3\13 Батон с сыром 30\10 20\12 2.3 1.56 5.2 3.4 15.1 10 117 78 0 0

Итого за прием 435 325 7.6 5.56 10.3 7.2 53.8 38.2 330 237 0.4 0.3

10-00

Сок 100 100 0.49 0.49 0 0 9.2 9.2 42 42 1.7 1.7

Итого за прием 100 100 0.49 0.49 0 0 9.2 9.2 42 42 1.7 1.7

Обед

ТК69 Порционно огурцы соленые 50 30 0.55 0.36 0.06 0.05 1.5 0.15 8.4 6.3 6 4.5

ТК32/2 Суп фасолевый 200 150 3.7 2.8 3.9 2.9 14.4 10.8 99 74 2.9 2.2

ТК18/7 Тефтели рыбные в соусе 80 60 6.8 5.1 3.7 2.8 6.9 5.2 87 65.5 0.4 0.3

ТК3\3 Пюре картофельное 150 130 3.1 2.7 4.2 3.7 22.3 19.4 135 117 10.7 9.3

ТК700 Напиток клюквенный 200 150 0.1 0.075 0 0 24.9 18.65 97 48.5 0.64 0.47

Хлеб пшеничный 30 20 2.28 1.52 0.24 0.16 14.5 9.7 70 46.7 0 0

Хлеб ржаной 40 30 2.64 1.98 0.48 0.36 13.3 10 68 51 0 0

Итого за прием 700 540 18.62 14.175 12.52 9.92 96.3 73.75 556 402.7 14.64 12.27

Полдник

ТК2/6 Омлет натуральный с маслом 120 100 9.2 6.5 8.7 12.1 5.19 3.7 196.75 164 3.53 2.52

ТК20/233Кисель 200 150 0.1 0.07 0 0 24.9 18.6 115 100 2.4 2.4

Хлеб пшеничный 30 20 2.66 2.28 0.28 0.24 17.2 14.7 82 70 0 0



Итого за прием 350 270 11.96 8.85 8.98 12.34 47.29 37 393.75 334 5.93 4.92

Итого за день 1585 1235 38.67 29.075 31.8 29.46 206.59 158.15 1321.75 1015.7 22.67 19.19

5 день пятница

Завтрак

ТК8/4 Каша геркулесовая молочная с маслом сл.200 150 6.4 4.8 7.4 5.6 29.2 21.9 202 151 0.4 0.3

ТК13\10 Кофейный напиток с молоком 200 150 3 2.3 2.9 2.2 13.4 10 89 67 0.5 0.4

ТК16/1 Батон с маслом 30\5 20\4 2.3 1.54 4.36 3.46 14.62 9.75 108 78 0 0

Итого за прием 400 300 11.7 8.64 14.66 11.26 57.22 41.65 399 296 0.9 0.7

10-00

Сок 200 200 0.6 0.6 0 0 12.1 12.1 55.2 55.2 2.4 2.4

Итого за прием 200 200 0.6 0.6 0 0 12.1 12.1 55.2 55.2 2.4 2.4

Обед

ТК11\2 Рассольник с крупой со сметаной 200 150 1.8 4.5 4.5 3.3 13.9 10.3 99 70 5.4 4.1

ТК3\9 Капуста тушеная 150 130 3.5 3 2.9 2.5 17.4 15 94 81 31.3 27.1

ТК16\8 Котлета говяжья запеченная в молочном соусе80 60 9 7.5 7.9 6.58 8.4 7 140 116.6 0.2 0.16

ТК4\10 Компот из кураги и изюма 200 150 0.3 0.2 0 0 19.3 14.5 71 53 0.01 0

Хлеб пшеничный 30 20 2.28 1.52 0.24 0.16 14.5 9.7 70 46.7 0 0

Хлеб ржаной 40 30 2.64 1.98 0.48 0.36 13.3 10 68 51 0 0

Итого за прием 700 540 19.52 18.7 16.02 12.9 86.8 66.5 542 418.3 36.91 31.36

Полдник  

Печенье 60 50 3.46 2.89 17.65 14.71 36.74 30.62 319.68 266.4 0.012 0.01

ТК12 Чай полусладкий 200 150 0 0 0 0 9.1 6.8 35 26 0 0

ТК88 Морковь с изюмом 100 50 1.1 0.55 3.1 1.55 14 7 108 54 2.9 1.45

Итого за прием 360 250 4.56 3.44 20.75 16.26 59.84 44.42 462.68 346.4 2.912 1.46

Итого за день 1660 1290 36.38 31.38 51.43 40.42 215.96 164.67 1458.88 1115.9 43.12 35.92

6 день понедельник

Завтрак

ТК14\4 Каша ячневая молочная с маслом сливочным200 150 6 4.5 5.3 3.9 33.7 25.3 195 146 0.4 0.3

19\10 Какао с молоком 200 150 4.4 3.3 4.3 3.2 28.2 21.2 168 126 13.39 10

Батон 30 20 2.28 1.52 0.24 0.16 14.5 9.7 70 46.7 0 0

Итого за прием 430 320 12.68 9.32 9.84 7.26 76.4 56.2 433 318.7 13.79 10.3

10-00

Золотой шар 150 0 0 3.6 14.3 14.3

Сок 100 4.35 2.9 4.8 3.2 7 4.7 88.5 82.6 1.3 1.05

Итого за прием 150 100 4.35 2.9 4.8 3.2 10.6 4.7 102.8 82.6 15.6 1.05

Обед

ТК69 Порционно соленый огурец 50 30 0.48 0.36 0.06 0.05 1.5 1.13 8.4 6.3 6 4.5



ТК29\2 Суп -пюре гороховый 200 150 5.2 3.9 1.8 1.3 17.4 13.1 96 72 0.5 0.4

ТК34/2 Гренки (сухарики) 30 20 2.58 1.72 0.24 0.16 16.1 10.74 78.9 52.6 0 0

ТК4\8 Плов из мяса говядины 180 150 13.3 9.65 14.9 11.05 33 24.75 314 232 0.9 0.67

ТК4\10 Компот из кураги 200 150 0.3 0.2 0 0 19.3 14.5 71 53 0.01 0

Хлеб ржаной 40 30 2.64 1.98 0.48 0.36 13.3 10 68 51 0 0

Итого за прием 700 530 24.5 17.81 17.48 12.92 100.6 74.22 636.3 466.9 7.41 5.57

Полдник

ТК19\2 Уха рыбацкая 200 150 6.8 5.1 2.1 1.6 10.9 8.2 87 65 5.4 4

ТК2 Хлеб пшеничный с повидлом 30/20 20/15 2.3 1.1 2.6 3.5 25 18 150 110 0.1 0.1

ТК12 Чай полусладкий 200 150 0 0 0 0 9.1 6.8 35 26 0 0

Итого за прием 400 300 9.1 6.2 4.7 5.1 45 33 272 201 5.5 4.1

Итого за день 1680 1250 50.63 36.23 36.82 28.48 232.6 168.12 1444.1 1069.2 42.3 21.02

7 день вторник

Завтрак

ТК8\4 Каша геркулесовая молочная с маслом сл.200 150 6.4 4.8 7.4 5.6 29.2 21.9 202 151 0.4 0.3

ТК13\10 Кофейный напиток  с молоком 200 150 3 2.3 2.9 2.2 13.4 10 89 67 0.5 0.4

ТК16/1 Батон с маслом 30\5 20\4 2.3 1.54 4.36 3.46 14.62 9.75 108 78 0 0

Итого за прием 400 300 11.7 8.64 14.66 11.26 57.22 41.65 399 296 0.9 0.7

10-00

Фрукты 180 160 0.48 0.4 0 0 11.7 9.8 56.4 47 24 20

Итого за прием 180 160 0.48 0.4 0 0 11.7 9.8 56.4 47 24 20

Обед

ТК70 Порционно свеж. помидоры/огурцы 50 30 0.48 0.36 0.06 0.05 1.5 0.15 8.4 6.3 6 4.5

ТК2\2 Борщ со сметаной 200 150 1.7 1.3 4.3 3.2 10.2 7.6 80 60 8.6 6.5

ТК5\9 Котлеты (биточки) из мяса кур 60 50 10.8 9 8.8 7.3 9.1 7.6 158 132 0.2 0.2

ТК4/11 Соус молочный с овощами 30 20 0.6 0.4 1.8 1.2 2.2 1.5 26 18 0.2 0.1

ТК43\3 Макароны отварные 130 100 4.6 3.5 3.3 2.5 29.6 22.7 163 125 0 0

ТК585 Компот из свежих фруктов 200 150 0.5 0.4 0 0 20.1 15 83 62.2 0.4 0.3

Хлеб пшеничный 30 20 2.28 1.52 0.24 0.16 14.5 9.7 70 46.7 0 0

Хлеб ржаной 40 30 2.64 1.98 0.48 0.36 13.3 10 68 51 0 0

Итого за прием 740 550 23.6 18.46 18.98 14.77 100.5 74.25 656.4 501.2 15.4 11.6

Полдник

ТК1 Пирог "Венгерский" 130 110 24.6 22.58 23.99 25.99 26.9 24.9 360.5 347.3 0.74 0.54

ТК12 Чай полусладкий 200 150 0 0 0 0 9.1 6.8 35 26 0 0

Итого за прием 330 260 24.6 22.58 23.99 25.99 36 31.7 395.5 373.3 0.74 0.54

Итого за день 1650 1270 60.38 50.08 57.63 52.02 205.42 157.4 1507.3 1217.5 41.04 32.84



8 день среда

Завтрак

ТК2/6 Омлет запеченный 120 100 9.8 7.8 13.1 10.5 1.7 1.4 196.75 164 0.1 0.1

ТК12 Чай полусладкий 200 150 0 0 0 0 9.1 6.8 35 26 0 0

ТК3/13 Батон с сыром 30/15 20/12 2.28 1.52 0.24 0.16 14.5 9.7 70 46.7 0 0

Итого за прием 320 250 12.08 9.32 13.34 10.66 25.3 17.9 301.75 236.7 0.1 0.1

10-00

0 0

Итого за прием 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Обед

ТК69 Порционно соленый огурец 50 30 0.48 0.36 0.06 0.05 1.5 1.13 8.4 6.3 6 4.5

ТК14/2 Суп из овощей со сметаной 200 150 1.5 3.2 5.2 3 9.8 13.9 87 88 6.8 3.4

ТК3\3 Пюре картофельное 130 100 2.7 2.1 3.7 2.8 19.4 14.9 117 90 9.3 7.2

ТК18/7 Тефтели рыбные в соусе 80 60 6.8 5.1 3.7 2.8 6.9 5.2 87 65.5 0.4 0.3

ТК20/233Кисель 200 150 0.1 0.07 0 0 24.9 18.6 60 46.5 2.4 2.4

Хлеб пшеничный 30 20 2.28 1.52 0.24 0.16 14.5 9.7 70 46.7 0 0

Хлеб ржаной 40 30 2.64 1.98 0.48 0.36 13.3 10 68 51 0 0

Итого за прием 730 540 16.5 14.33 13.38 9.17 90.3 73.43 497.4 394 24.9 17.8

Полдник

ТК21\2 Суп молочный с лапшой 200 150 3.4 2.6 3.7 2.7 12.4 9.3 95 71 0.4 0.3

ТК12 Чай полусладкий 200 150 0 0 0 0 9.1 6.8 35 26 0 0

Хлеб пшеничный 30 20 2.66 1.52 0.28 0.16 17.2 8.4 82 46.8 0 0

Итого за прием 430 320 6.06 4.12 3.98 2.86 38.7 24.5 212 143.8 0.4 0.3

Итого за день 1480 1110 34.64 27.77 30.7 22.69 154.3 115.83 1011.15 774.5 25.4 18.2

9 день четверг

Завтрак

ТК11\4 Каша молочная ассорти (рис+пшено) с маслом сливочным200 150 5 3.7 5.9 4.4 26.4 19.8 175 132 0.5 0.4

Батон 30 20 2.66 1.52 0.28 0.16 17.2 8.4 82 46.8 0 0

19\10 Какао с молоком 200 150 4.4 3.3 4.3 3.2 28.2 21.2 168 126 13.39 10

Итого за прием 430 320 12.06 8.52 10.48 7.76 71.8 49.4 425 304.8 13.89 10.4

10-00

Сок 100 100 0.49 0.49 0 0 9.2 9.2 42 42 1.7 1.7

Итого за прием 100 100 0.49 0.49 0 0 9.2 9.2 42 42 1.7 1.7

Обед

ТК16\2 Суп картофельный с крупой 200 150 2.7 1.3 4.4 3.2 18.3 7.6 117 88 6.5 5.2

ТК3\9 Капуста тушеная 150 130 3.5 3 2.9 2.5 17.4 15 94 81 31.3 27.1

ТК5\9 Котлеты (биточки) из мяса кур 60 50 10.8 9 8.8 7.3 9.1 7.6 158 132 0.2 0.2

ТК4/11 Соус молочный с овощами 30 20 0.6 0.4 1.8 1.2 2.2 1.5 26 18 0.2 0.1



ТК4\10 Компот из кураги и изюма 200 150 0.3 0.2 0 0 19.3 14.5 71 53 0.01 0

Хлеб пшеничный 30 20 2.66 1.52 0.28 0.16 17.2 8.4 82 46.8 0 0

Хлеб ржаной 40 30 2.64 1.98 0.48 0.36 13.3 10 68 51 0 0

Итого за прием 710 550 23.2 17.4 18.66 14.72 96.8 64.6 616 469.8 38.21 32.6

Полдник

ТК Ватрушкас повидлом 100 75 4.81 3.85 3.2 2.56 48.5 38.8 246.62 197.3 1.31 1.05

ТК12 Чай полусладкий 200 150 0 0 0 0 9.1 6.8 35 26 0 0

Итого за прием 300 225 4.81 3.85 3.2 2.56 57.6 45.6 281.62 223.3 1.31 1.05

Итого за день 1540 1195 40.56 30.26 32.34 25.04 235.4 168.8 1364.62 1039.9 55.11 45.75

10 день пятница

Завтрак

ТК16\4

Каша молочная пшеничная с 

маслом сливочным 200 150 6.5 4.9 6 4.5 32.5 24.4 206 154 0.4 0.3

ТК12 Чай полусладкий 200 150 0 0 0 0 9.1 6.8 35 26 0 0

ТК16/1 Батон с маслом 30\5 20\4 2.3 1.54 4.36 3.46 14.62 9.75 108 78 0 0

Итого за прием 400 300 8.8 6.44 10.36 7.96 56.22 40.95 349 258 0.4 0.3

10-00

Сок 200 200 0.6 0.6 0 0 12.1 12.1 55.2 55.2 2.4 2.4

Итого за прием 200 200 0.6 0.6 0 0 12.1 12.1 55.2 55.2 2.4 2.4

Обед

ТК20/1

Салатиз отварной свеклы с 

растительным маслом 50 30 0.7 0.4 4.1 3.3 4.5 2.7 53 32 1 0.8

ТК10\2 Рассольник домашний 200 150 1.8 5.4 4.4 3.1 12.6 10.8 92 89 8.4 5.2

ТК20\8 Тефтели из мяса говядины 60 50 8.5 7.1 7.3 6.1 6.3 5.3 122 102 0.8 0.7

ТК4/11 Соус молочный с овощами 30 20 0.6 0.4 1.8 1.2 2.2 1.5 26 18 0.2 0.1

ТК3\3 Гороховая каша 130 100 3.1 2.1 4.2 2.8 22.3 14.9 135 90 10.7 7.2

ТК2\10 Компот из изюма 200 150 0.5 0.4 0 0 20.1 15 83 62.2 0.4 0.3

Хлеб пшеничный 30 20 2.28 1.52 0.24 0.16 14.5 9.7 70 46.7 0 0

Хлеб ржаной 40 30 2.64 1.98 0.48 0.36 13.3 10 68 51 0 0

Итого за прием 690 520 19.42 18.9 18.42 13.72 91.3 67.2 596 458.9 20.5 13.5

Полдник

ТК44/3 Суп- пюре картофельный 200 150 2.5 1.8 2.6 2 12.7 9.6 82 61 4.4 3.6

ТК12 Чай полусладкий 200 150 0 0 0 0 9.1 6.8 35 26 0 0

ТК36/2 Гренки-сухари 30 20 2.28 1.52 0.24 0.16 14.7 9.7 70 46.7 0 0

Итого за прием 430 320 4.78 3.32 2.84 2.16 36.5 26.1 187 133.7 4.4 3.6

Итого за день 1720 1340 33.6 29.26 31.62 23.84 196.12 146.35 1187.2 905.8 27.7 19.8

Итого за 10 дней 16184 12365 407.27 321.61 391.27 315.71 2069.686 1554.47 13549.1 10449 392 475



11 день понедельник

Завтрак

ТК13/4

Каша молочная пшенная с изюмом 

с маслом сливочным 200 150 7.3 5.5 9.6 7.2 30.2 22.7 232 174 0.5 0.4

ТК12 Чай полусладкий 200 150 0 0 0 0 9.1 6.8 35 26 0 0

Батон 30 20 2.28 1.52 0.24 0.16 14.5 9.7 70 46.7 0 0

Итого за прием 430 320 9.58 7.02 9.84 7.36 53.8 39.2 337 246.7 0.5 0.4

10-00

Золотой шар 150 0 0 3.6 14.3 14.3

Сок 100 0.49 0 9.2 42 1.7

Итого за прием 150 100 0 0.49 0 0 3.6 9.2 14.3 42 14.3 1.7

Обед

ТК53

Салат из отварной свеклы с 

зеленым горошком и растительным 

маслом 50 30 1 0.73 0.06 0.04 2.82 1.9 60 40 2.7 1.82

ТК19/2 Суп картофельный с рыбой 200 150 7.2 5.4 4.1 3.1 14.4 10.8 119 89 7 5.2

ТК45/3 Каша рисовая рассыпчатая 130 100 3.7 2.4 3.43 2.2 38.6 25.8 197 131 0 0

ТК8/8 Бефстроганов из мяса говядины с овощами70 50 11.5 8.2 11.3 8.1 5.7 4.1 168 120 0.7 0.5

ТК4\10 Компот из кураги 200 150 0.3 0.2 0 0 19.3 14.5 71 53 0.01 0

Хлеб пшеничный 30 20 2.28 1.52 0.24 0.16 14.5 9.7 70 46.7 0 0

Хлеб ржаной 40 30 2.64 1.98 0.48 0.36 13.3 10 68 51 0 0

Итого за прием 720 530 28.62 20.43 19.61 13.96 108.62 76.8 753 530.7 10.41 7.52

Полдник

ТК5\4

Каша молочная манная с маслом 

сливочным 200 150 5.3 4 5.1 3.8 29.6 21.4 178 133 0.4 0.3

ТК12 Чай полусладкий 200 150 0 0 0 0 9.1 6.8 35 26 0 0

ТК3/13 Батон с сыром 30\15 25\10 6.2 4.5 8.5 7 15 12.5 162 132 0.1 0.07

Итого за прием 400 300 11.5 8.5 13.6 10.8 53.7 40.7 375 291 0.5 0.37

Итого за день 1700 1250 49.7 36.44 43.05 32.12 219.72 165.9 1479.3 1110.4 25.71 9.99

12 день вторник

Завтрак

ТК16\4

Каша молочная пшеничная с 

маслом сливочным 200 150 6.5 4.9 6 4.5 32.5 24.4 206 154 0.4 0.3

19\10 Какао с молоком 200 150 6.2 4.6 6.88 5.16 20.5 15.75 170.7 128 65 48.75

ТК16/1 Батон с маслом 30\5 20\4 2.3 1.54 4.36 3.46 14.62 9.75 108 78 0 0

Итого за прием 400 300 15 11.04 17.24 13.12 67.62 49.9 484.7 360 65.4 49.05

10-00

Фрукт свежий 180 160 0.48 0.4 0 0 11.7 9.8 56.4 47 24 20



Итого за прием 180 160 0.48 0.4 0 0 11.7 9.8 56.4 47 24 20

Обед

ТК5/2 Свекольник со сметаной 200 150 1.7 1.3 4.4 3.2 13.7 7.6 93 60 5.4 6.5

ТК5\9 Котлеты (биточки) из мяса кур 60 50 10.8 9 8.8 7.3 9.1 7.6 158 132 0.2 0.2

ТК4/11 Соус молочный с овощами 30 20 0.6 0.4 1.8 1.2 2.2 1.5 26 18 0.2 0.1

ТК43\3 Макароны отварные 130 100 4.6 3.5 3.3 2.5 29.6 22.7 163 125 0 0

ТК585 Компот из свежих фруктов 200 150 0.5 0.4 0 0 20.1 15 83 62.2 0.4 0.3

Хлеб пшеничный 30 20 2.28 1.52 0.24 0.16 14.5 9.7 70 46.7 0 0

Хлеб ржаной 40 30 2.64 1.98 0.48 0.36 13.3 10 68 51 0 0

Итого за прием 690 520 23.12 18.1 19.02 14.72 102.5 74.1 661 494.9 6.2 7.1

Полдник

ТК9/5 Запеканка творожная (с манкой) 120 100 4 3.4 4.7 3.9 24.3 20.2 251 209 10.6 8.9

Молоко сгущенное 30 20 0.7 0.5 1.4 0.9 4.5 3 33 22 0.1 0.1

ТК12 Чай полусладкий 200 150 0 0 0 0 9.1 6.8 35 26 0 0

Итого за прием 350 270 4.7 3.9 6.1 4.8 37.9 30 319 257 10.7 9

Итого за день 1620 1250 43.3 33.44 42.36 32.64 219.72 163.8 1521.1 1158.9 106.3 85.15

13 день среда

Завтрак

ТК14/4 Каша молочная ячневая с маслом сливочным200 150 6 4.5 5.3 3.9 33.7 25.3 195 146 0.4 0.3

ТК13\10 Кофейный напиток  с молоком 200 150 3 2.3 2.9 2.2 13.4 10 89 67 0.5 0.4

ТК16/1 Батон с маслом 30\5 20\4 2.3 1.54 4.36 3.46 14.62 9.75 108 78 0 0

Итого за прием 400 300 11.3 8.34 12.56 9.56 61.72 45.05 392 291 0.9 0.7

10-00

Итого за прием

Обед

ТК70 Порционно соленые огурцы 50 30 0.48 0.36 0.06 0.05 1.5 0.15 8.4 6.3 6 4.5

ТК14/2 Суп из овощей со сметаной 200 150 1.5 3.2 5.2 3 9.8 13.9 87 88 6.8 3.4

ТК3\3 Пюре картофельное 130 100 2.7 2.1 3.7 2.8 19.4 14.9 117 90 9.3 7.2

ТК4/7 Рыба тушенная с овощами 80 60 7.8 5.8 4.3 3.1 4 3 81 61 0.9 0.7

ТК20/233Кисель 200 150 0.1 0.07 0 0 24.9 18.6 60 46.5 2.4 2.4

Хлеб пшеничный 30 20 2.28 1.52 0.24 0.16 14.5 9.7 70 46.7 0 0

Хлеб ржаной 40 30 2.64 1.98 0.48 0.36 13.3 10 68 51 0 0

Итого за прием 730 540 17.5 15.03 13.98 9.47 87.4 70.25 491.4 389.5 25.4 18.2

Полдник

ТК22/2 Суп молочный с крупой 200 150 3.5 2.6 4.2 3.1 14.5 10.9 108 81 0.5 0.4

ТК12 Чай полусладкий 200 150 0 0 0 0 9.1 6.8 35 26 0 0

Хлеб пшеничный 30 20 2.28 1.52 0.24 0.16 14.5 9.7 70 46.7 0 0



Итого за прием 430 320 5.78 4.12 4.44 3.26 38.1 27.4 213 153.7 0.5 0.4

Итого за день 1560 1160 34.58 27.49 30.98 22.29 187.22 142.7 1096.4 834.2 26.8 19.3

14  день четверг

Завтрак

ТК2/6 Омлет запеченный 120 100 9.8 7.8 13.1 10.5 1.7 1.4 196.75 164 0.1 0.1

ТК3/13 Батон с сыром 30\15 25\10 6.2 4.5 8.5 7 15 12.5 162 132 0.1 0.07

ТК12 Чай полусладкий 200 150 0 0 0 0 9.1 6.8 35 26 0 0

Итого за прием 320 250 16 12.3 21.6 17.5 25.8 20.7 393.75 322 0.2 0.17

10-00

Сок 100 100 0.49 0.49 0 0 9.2 9.2 42 42 1.7 1.7

Итого за прием 100 100 0.49 0.49 0 0 9.2 9.2 42 42 1.7 1.7

Обед

ТК70 Порционно соленые огурцы 50 30 0.48 0.36 0.06 0.05 1.5 0.15 8.4 6.3 6 4.5

ТК6/2 Щи из свежей капусты со сметаной 200 150 1.5 1.1 2.5 1.9 7.4 5.6 53 40 10.8 8.1

ТК65 Каша гречневая рассыпчатая 130 100 3.7 3.1 3.2 2.7 19.2 16 109 91 0 0

ТК2/9 Мяса кур отварное в соусе 70 50 8.5 6.1 9.2 6.6 1.6 1.1 123 88 0.4 0.3

ТК700 Напиток клюквенный 200 150 0.1 0.075 0 0 24.9 18.67 97 48.5 64 48

Хлеб пшеничный 30 20 2.28 1.52 0.24 0.16 14.5 9.7 70 46.7 0 0

Хлеб ржаной 40 30 2.64 1.98 0.48 0.36 13.3 10 68 51 0 0

Итого за прием 720 530 19.2 14.235 15.68 11.77 82.4 61.22 528.4 371.5 81.2 60.9

Полдник

ТК29/1 Салат из отв.овощей (картофель, морковь, свекла, лук, соленый огурец, раст.масло)200 150 2.8 2.1 20 15 20.8 15.6 262 197 8.4 6.3

ТК12 Чай полусладкий 200 150 0 0 0 0 9.1 6.8 35 26 0 0

Хлеб пшеничный 30 20 2.28 1.52 0.24 0.16 14.5 9.7 70 46.7 0 0

Итого за прием 430 320 5.08 3.62 20.24 15.16 44.4 32.1 367 269.7 8.4 6.3

Итого за день 1570 1200 40.77 30.645 57.52 44.43 161.8 123.22 1331.15 1005.2 91.5 69.07

15 день пятница

Завтрак

ТК11\4

Каша молочная ассорти (рис, 

кукурузная) с маслом сливочным 200 150 5.3 4 5.1 3.8 28.6 21.4 178 133 0.4 0.3

ТК13\10 Кофейный напиток  с молоком 200 150 3 2.3 2.9 2.2 13.4 10 89 67 0.5 0.4

Батон 30 20 2.28 1.52 0.24 0.16 14.5 9.7 70 46.7 0 0

Итого за прием 430 320 10.58 7.82 8.24 6.16 56.5 41.1 337 246.7 0.9 0.7

10-00

Сок 200 200 0.6 0.6 0 0 12.1 12.1 55.2 55.2 2.4 2.4

Итого за прием 200 200 0.6 0.6 0 0 12.1 12.1 55.2 55.2 2.4 2.4

Обед



ТК29\2 Суп шахтерский со сметаной 200 150 5.6 3.9 1.95 1.3 20.1 13.1 108 72 0.5 0.4

ТК6/8 Рагу из отварного мяса говядины 200 150 15.1 11.3 13.8 10.4 18.8 14.1 252 189 7.1 5.3

ТК2\10 Компот из изюма 200 150 0.5 0.4 0 0 20.1 15 83 62.2 0.4 0.3

Хлеб пшеничный 30 20 2.28 1.52 0.24 0.16 14.5 9.7 70 46.7 0 0

Хлеб ржаной 40 30 2.64 1.98 0.48 0.36 13.3 10 68 51 0 0

Итого за прием 670 500 26.12 19.1 16.47 12.22 86.8 61.9 581 420.9 8 6

Полдник

ТК8/12 Сдоба обыкновенная 60 60 5.3 5.3 3.9 3.9 33.8 33.8 188 188 0.1 0.1

ТК12 Чай полусладкийм или кисломолочный продукт200 150 0 0 0 0 9.1 6.8 35 26 0 0

Итого за прием 260 210 5.3 5.3 3.9 3.9 42.9 40.6 223 214 0.1 0.1

Итого за день 1560 1230 42.6 32.82 28.61 22.28 198.3 155.7 1196.2 936.8 11.4 9.2

Итого за 5 дней 8010 6090 210.95 160.84 202.52 153.76 986.76 751.32 6624.15 5045.5 261.7 192.71

Итого за 15 дней 24194 18455 618.22 482.44 593.79 469.47 3056.446 2305.79 20173.3 15494.5 653.7 667.71



























































60 60





































3.8 3.8 2.7 2.7 26 26 138.6 138.6 0.3 0.3 ТК15\12 Пирожки печеные из дрожжевого теста с морковью и джемом60 60 3.8





































3.8 2.7 2.7 26 26 138.6 138.6 0.3 0.3 ТК15\12 Пирожки печеные из дрожжевого теста с морковью и джемом60 60 3.8 3.8





































2.7 2.7 26 26 138.6 138.6 0.3 0.3 ТК15\12 Пирожки печеные из дрожжевого теста с морковью и джемом60 60 3.8 3.8 2.7





































2.7 26 26 138.6 138.6 0.3 0.3 ТК15\12 Пирожки печеные из дрожжевого теста с морковью и джемом60 60 3.8 3.8 2.7 2.7





































26 26 138.6 138.6 0.3 0.3 ТК15\12 Пирожки печеные из дрожжевого теста с морковью и джемом60 60 3.8 3.8 2.7 2.7 26





































26 138.6 138.6 0.3 0.3 ТК15\12 Пирожки печеные из дрожжевого теста с морковью и джемом60 60 3.8 3.8 2.7 2.7 26 26





































138.6 138.6 0.3 0.3 ТК15\12 Пирожки печеные из дрожжевого теста с морковью и джемом60 60 3.8 3.8 2.7 2.7 26 26 138.6





































138.6 0.3 0.3 ТК15\12 Пирожки печеные из дрожжевого теста с морковью и джемом60 60 3.8 3.8 2.7 2.7 26 26 138.6 138.6





































0.3 0.3 ТК15\12 Пирожки печеные из дрожжевого теста с морковью и джемом60 60 3.8 3.8 2.7 2.7 26 26 138.6 138.6 0.3





































0.3 ТК15\12 Пирожки печеные из дрожжевого теста с морковью и джемом60 60 3.8 3.8 2.7 2.7 26 26 138.6 138.6 0.3 0.3





































ТК15\12 Пирожки печеные из дрожжевого теста с морковью и джемом60 60 3.8 3.8 2.7 2.7 26 26 138.6 138.6 0.3 0.3 ТК15\12





































Пирожки печеные из дрожжевого теста с морковью и джемом60 60 3.8 3.8 2.7 2.7 26 26 138.6 138.6 0.3 0.3 ТК15\12 Пирожки печеные из дрожжевого теста с морковью и джемом





































60 60 3.8 3.8 2.7 2.7 26 26 138.6 138.6 0.3 0.3 ТК15\12 Пирожки печеные из дрожжевого теста с морковью и джемом60





































60 3.8 3.8 2.7 2.7 26 26 138.6 138.6 0.3 0.3 ТК15\12 Пирожки печеные из дрожжевого теста с морковью и джемом60 60





































3.8 3.8 2.7 2.7 26 26 138.6 138.6 0.3 0.3 ТК15\12 Пирожки печеные из дрожжевого теста с морковью и джемом60 60
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